
De juiste rugzak bij jouw lengte: 

 

1. LOCALISEER DE BOVENKANT VAN JOUW RUG 

Zoek waar de schouders de nek raken. Ga met je hand naar het midden van de nek totdat je een 
knobbel voelt aan de basis van de nek. Die knobbel is de C7 wervel en de bovenkant van de rug

 

 

 

2.LOCALISEER DE ONDERKANT VAN JOUW RUG 

Plaats je handen comfortabel op je heupen, je duimen wijzen in een lijn over je rug. Deze lijn geeft de 
bovenkant van de bekkenkam aan. Dit is de onderkant van je rug. 

 

 



3. MEET DE RUG NU OP 

Vraag een vriend (of ons op afspraak in de showroom) om hulp. Laat ze met een touwtje of meetlint 
de afstand tussen de boven- en onderkant van je rug meten. 

 

 

 

NU HEB JE DE JUISTE MAAT EN KAN JE KIJKEN WELKE RUGZAK LENGTE HET BESTE BIJ JOU PAST.  

SHORT, REGULAR OF LONG… 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

DE JUISTE HEUPMAAT 

HOE TE METEN: 

- We hebben het je makkelijk gemaakt. Ga uit van je broekmaat in inches. Technisch gesproken is het 
de maat van de omtrek ter hoogte van de heupkam. 

- Als je je broekmaat niet weet, doe dan een meting met een flexibel meetlint met het meetlint op de 
huid, rond je middel. Meet de omtrek op je heuppunten. 

- Zoek vervolgens de juiste heupband maat op en pas jouw rugzak hier op aan.    

DE RE-FIT HEUPGORDEL AANPASSEN 

Het is belangrijk om de pasvorm van de heupriem aan te passen voor een goede gewichtsoverdracht 
en draagcomfort. Een perfecte pasvorm kan worden bereikt door simpelweg de klittenbandsluiting 
van elke Re-Fit heupriem los te maken en aan te passen aan je taillemaat. 

De Re-Fit heupriem is geschikt voor kleine taille maten door de haak en lus flappen te overlappen 
buiten het nummer systeem. 



Als de taille van de gebruiker in het nummersysteem staat, breng dan eenvoudig de 
klittenbandflappen in lijn met de corresponderende taillemaat. De maat wordt aangegeven in inches 
net zoals op een spijkerbroek! 

Verleng de riem voorbij het nummersysteem om aan de taillematen te voldoen.  

Re-Fit is een volledig verstelbare heupgordel van 67.5 cm tot 109.2 cm (28 tm 40 inch) 
 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  


